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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.

4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.
8 Fastsette kontingent.

9 Behandle strategiplan for regionen.
10 Vedta budsjett for regionen.

11 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder

b) 5 styremedlemmer 
c) 2 varamedlemmer

d) 2 revisorer med vara 

e) Representant(er) til ting 
f) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.

12 Avslutning
Regionsting 2017 - representanter

Regionsstyret
1
Leder



Vegard Røysum
2
Nestleder


Anita Stavik
3
Styremedlem


Vidar Tangen
4
Styremedlem


Mina Svele
5
Styremedlem


Geir Johansen
6
Styremedlem 


Egil Kroknes
7
Varamedlem


Leif Sydengen (går inn for Håkon Olsen).

           Medlemsklubber


Askim SK


Julie Berger Johansen



Askim SK


Joachim Løkkevik

Brumunddal AK


Stine Mari Forsberg

Brumunddal AK


Lars Erik Dybvik

Brumunddal AK


Stig Sønsteby Moe

Halden SI


Thomas Puzicha

Halden SI


Hege Wold Johansen
 
Halden SI


Johan Andreas Andersson
 
IL Kraftsport


Hans Martin Arnesen
 
Lenja AK


Kjetil Olsen 
 
Lenja AK


Rune Johansen
 
Moss SIK


Børge Alslie
 
Moss SIK


Frank Syversen
 
Nes SIL


Jarle Hoffmann 
 
Nes SIL


Andre Hoffmann
 
Nes SIL


Egil Walseth
 
Oslo SK


Amund Løvstad
 
Oslo SK


Ninaz Khodabandeh
 
Oslo SK


Mads Sæløen



           Vara og representanter uten stemmerett

Varamedlem regionen


Varamedlem regionen


           Observatører uten tale- og stemmerett


Ekeberg, 05. Mars 2017
Styrkeløftregion Øst
Årsberetning 2016
Styrkeløftregion Øst

Organisasjonsnr. 984 549 474

1.   Styret i perioden

Leder

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Nestleder

Anita Stavik



Askim SK

Styremedlem
Vidar Tangen



Lenja AK




Styremedlem
Mina Svele



IL Kraftsport

Styremedlem
Geir Johansen



Lenja AK

Styremedlem
Håkon Olsen



Moss SIK

Styremedlem
Egil Kroknes



Halden SI
Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK

Varamedlem
Amund Tjellaug
Løvstad

Oslo SK

Revisorer:

Revisor

Jørgen A. Hansen


Oslo SK

Revisor

Kristin Thorvaldsen


Oslo SK

Vararevisor

Rune Johansen



Lenja AK

Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).

Valgkomité:
Leder

Steinar Wahl



Askim SK

Medlem

Areli Moe



Oslo SK

Medlem

Bjørn A. Holmsen


OPIL

Varamedlem
Egil Walseth



Nes SIL
2. Medlemsklubber
AK Fryktløs, OPIL, Oslo SK, Christiania AK, Fagerstrand IF, Frogner AK, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, Halden SI, Lenja AK, Moss SIK, Rakkestad KK, Jeløy AK.

3.   Økonomi

Støtte til våre medlemsklubber og unge utøvere ble videreført i henhold til regionens strategiplan.
Støtten ble noe høyere enn budsjettert, da også inntektene var noe høyere enn forventet. Det ble for øvrig holdt en streng budsjettdisiplin. Et par regninger er ikke mottatt ennå for 2016.

Dette var en medvirkende årsak til at årsresultatet viser et overskudd på kr. 7823.56.

Bevilget depositum til Christiania AK ble tilbakebetalt i løpet av året.

Regionens egenkapital utgjør således kr. 507.514.79. pr. 31.12.2016

3. Aktiviteter 

Regionen ble stiftet 06. Mars 2004. Regionens klubber har arrangert norske mesterskap, nasjonale stevner og regions mesterskap med og uten utstyr. 

Regionens løftere har representert Norge ved en rekke internasjonale mesterskap.


Også i år har vi fått en økning i antall klubber ved at Jeløy AK ble medlem i Januar 2016.
Fra og med 01.01.2017 inngår også klubbene fra Hedmark og Oppland i regionen. Dette ble bestemt på et ekstraordinært regionsting 20.10.2016, etter foregående behandling i regionene.

Ting, møter, representasjon


Ordinært regionsting 2016 fant sted lørdag 05. Mars på Osloidrettens hus, Ekeberg. 

Det ble avholdt 3 ordinære styremøter i løpet av året. I tillegg ble det avholdt strategisamling etter ekstraordinært regionsting 20.10.2016. Forslag il ny strategiplan finner dere under forslagene.


Vegard Røysum og Geir Johansen representerte regionen under Regionsledersamlingen i regi av NSF, på Smart Hotell Oslo den 06.10.2016.

Vidar Tangen representerte regionen på tinget til Østfold Idrettskrets.

Regionslagssamling
Samlingen fant sted lørdag 9. januar, på Avancia, Skedsmokorset, og samlet 9 deltakere. Hvor 6 av de skulle til Nordisk.
Deltakere: Henrik Hagen fra Oslo SK, Julie Antonsen Oseth fra Oslo SK, Marthe Engskar Ramsrud fra Oslo SK, Simon Bråthe Johansen fra Lenja AK, Maria Vik Skau fra Oslo SK, Chido Nnoli fra Oslo SK, Swara S. Ibrahim fra Oslo SK, Jonas D. Mathisen fra Oslo SK, og Julie B. Johansen fra Askim SK.
Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal. 
Hjelpere: Joachim Lindseth og Bay Alexander Sæther. *


RM, Oslo. 30. Januar.

Christiania AK arrangerte RM Styrkeløft og benkpress i Oslo.

Mesterskapet samlet 43 utøvere, hvorav 7 i kun benkpress. Det ble satt 15 norgesrekorder. 

Stevneleder: Kristin Hagset. Sekretær: Bjørnar Brede Smestad.
Dommere: Atle Edvardsen, Bjørn Andreas Holmsen, Egil Walseth, Marius Arnesen, Martin Borgland Rønning, Anita Stavik, Bjørn Astad og Sverre Paulsen. *
NM UF U/J/V, Fredrikstad 29. April.
Ble arrangert av Lenja AK. Her var det 133 utøvere hvorav 130 med resultater og hele 172
Norgesrekorder. 
Stevneledere: Bjørn Astad, Arnulf Wahlstrøm Vegard Røysum.
Sekretær: Pål Nilsen, Karen Hesthammer og Johan Vadvedt
Dommere fra regionen: Egil Kroknes, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Bjørn Astad, Oslo SK, Per Øivind Fjeld, Askim SK, Marius Arnesen, ILK, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Jan Roytvand, OPIL og Leif Sydengen, Askim SK.
Treningscamp 18-19 Juni, Avancia Skedsmo.
24 utøvere fra regionen møtte opp på Avancia, 21 ungdom/junior løftere og 3 senior/veteraner. Helgen bestod av 2 treningsøkter på lørdag, en på søndag samt en 5-kamp som avslutning for helgen. Etter lunsj på lørdagen holdt Lars Samnøy, juniorlandslagsjef, foredrag om oppvarming, mobilitet og tøying. 

Marius Arnesen og Pål Guddal arrangerte denne helgen. De var trenere på Avancia og på kvelden disket de opp med grillmat til de som hadde meldt seg på med overnatting ved Bogstad Camping.

Regional jentesamling. 20. august på Askim Treningssenter.
Ansvarlig: Anita Stavik og Egil Kroknes.
Deltakere: Gunn Myrvang, Inger Hedvig Bryn, Anita Stavik, Thea Lysaker, Ingvild Hansen, Julie Johansen, Marianne Hestø, Lene Einarsen, Grethe Bøe, Eva Engskar, Anne Marie Clausen, Jenny Marie Johansen, Anna Heranger, Monika Kvam og Lene Granly. 
Instruktører: Pål Guddal, Steinar Wahl og Dietmar.
Dietmar holdt foredrag
RM Utstyrsfritt, Oslo 27 August.

Oslo SK arrangerte RM Utstyrsfritt styrkeløft og benkpress på i Bjølsenhallen. Der deltok 69 utøvere, hvorav 7 i kun benkpress. Det ble satt 55 norgesrekorder.

Stevneledere: Per Gunnar Roalkvam

Sekretær: Kristin Thorvaldsen

Dommere: Rune Johansen, Bjørn Astad, Bjørn Andreas Holmsen, Vegard Røysum, Egil Walseth, Anita Stavik, Leif Sydengen, Per Ole Røed og Kristin Thorvaldsen.

NM Styrkeløft Utstyrsfritt, Oppsal Arena 7 Oktober.
Stevnet ble arrangert av Christiania AK og Nes SIL.

Der deltok 169 utøvere, 161 med resultat og det ble 115 Norgesrekorder.

Stevneledere: Kristin Hagset og Janicke Walle Jensen.

Sekretær: Kristin Hagset, Kjetil Iversen og Inga Eriksdottir.

Dommere: Egil Kroknes, Per Øivind Fjeld, Bjørn Astad, Bjørn Andreas Holmsen, Pål Nilsen, Vidar Tangen, Kristin Thorvaldsen, Karen Hesthammer og Lene Einarsen.

Ungdomssamling, OSK sine lokaler, 22 Oktober.
Følgende klubber var representert; Moss SIK, Lenja AK, Jeløy AK og OSK. Det var 14 utøvere, 6 jenter og 8 gutter.

Regionstrener Marius Arnesen sto for dagens program, Steinar Wahl stilte som trener, Bo Bergan og Bay Aleksander Sæther stilte som lagledere. Anita Stavik sørget for at utøvere og trenere hadde nok med mat. 

Klubbesøk
Lenja AK, onsdag 2. mars.

Antall deltakere: 19.

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal


Moss SIK, tirsdag, 12 april.
Antall deltakere: 10. 

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal

Moss SIK, torsdag 15. Sept.
Antall deltakere: 10.

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal

Askim SK, onsdag 12 Okt.
Antall deltakere: 14.

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal.

Lenja AK, fredag 14 Okt.
Antall deltakere: 16.

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal.

Moss SIK, torsdag 15 Des.

Antall deltakere: 10

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal.
Halden SI, fredag 16 Des.

Antall deltakere: 10

Instruktører: Marius Arnesen og Pål Guddal. *
5.   Dommere

Regionens dommere

Regionen har 5 internasjonale dommere, 17 forbunds- og 23 regionsdommere, i alt 45 dommere.
Kat. 
Nr 
Navn 



Klubb 



I/1 

126 
Arnulf Wahlstrøm 

Halden SI 

I/1 

200 
Vidar Tangen 


Lenja AK

I/2 

227 
Egil Kroknes 


Halden SI 

I/1, 
P/2 
504 
Pål Nilsen 


Oslo SK 



I/2 

559 
Per Øivind Fjeld 
|
Askim SK 


F

138 
Leif Sydengen 


Askim SK 





F 

176 
Jan Monstad 


Lenja AK 


F 

207 
Atle Edvardsen 


OPIL 






F 

210 
Bjørn Andreas Holmsen 
OPIL 






F 

224 
Rune Johansen 

Lenja AK 





F 

359 
Vegard Røysum 

Lørenskog AK 





F 

361 
Egil Walseth 


Nes SIL 





F 

455 
Bjørn Astad 


Oslo SK 





F 

503 
Per-Ole Røed 


Askim SK 





F 

562 
Bjarne Synstad 


Lørenskog AK 



 

F 

758 
Sten-Rune Refring 

Moss SIK 



F 

768 
Anne Marie Hveding 

Oslo SK 

F 

808 
Lene Einarsen 


IL Kraftsport

F

807 
Karen Hesthammer 

Oslo SK

F

769 
Kristin Thorvaldsen 

Oslo SK
F

682
Anita Stavik


Askim SK

F

583
Marius Arnesen


IL Kraftsport
R 

561 
Hans Martin Arnesen 

IL Kraftsport


R 

563 
Heidi Hille Arnesen 

IL Kraftsport 
R 

584 
Jan Roytvand 


OPIL


R 

601 
Vidar Kristiansen-Bakke 
Askim SK 





R 

621 
Ketil Olsen 


Lenja AK 





R 

680 
Frank Duve 


Moss SIK 



 

R 

753 
Areli Moe 


Oslo SK 
 

R 

756 
Rolf Olsen 


Halden SI 
 

R 

757 
Håkon Olsen 


Moss SIK 
 

R 

766 
Øystein Løndalen 

IL Kraftsport 
 
 

R 

805 
Olga Dreessen 


IL Kraftsport 





R 

806 
Joachim Løkkevik 

Askim SK 
 

 

R 

809 
Audhild Mathiesen 

Lenja AK 
 

R 

811 
Runar Saxegård 

Lenja AK 
 

R 

812 
Ronny Olaisen 


IL Kraftsport 
 

R 

813 
Bente Saxegård 

Lenja AK 
R

835
Carl Petter Sommerseth
Oslo SK

R

845
Eirik Sivertsen


Oslo SK

R

886
Kenneth Jeppesen

Oslo SK

R

887
Hans Andreas Kaasa

Oslo SK
R

889
Per Gunnar Roalkvam

Oslo SK

R

890
Mina Svele


IL Kraftsport

R

891
Roman
Teleczhnyak

Christiania AK
I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)


I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)


P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer




R = Regionsdommer

Dommeroppgaver ved internasjonale mesterskap

VM




: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, 
VM Ungdom


: 
VM Benkpress


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI og Egil Kroknes, Halden SI.
WEC



: 
EM




: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI.
EM Veteran 


: Vidar Tangen, Lenja AK
EM Benkpress


: Per Øivind Fjeld, Askim SK
EM Benkpress Vet 
 

: Vidar Tangen, Lenja AK.
EM Ungdom/Junior


: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI og Pål Nilsen, Oslo SK.
EM Klassisk Ungd./Jun./åpen
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

Nordisk Ungd./Jun.


: Pål Nilsen, Oslo SK.

Internasjonale lagleder oppgaver.

VM




: Marius Arnesen

VM Classic



: Geir Johansen
VM Benkpress Vet


: Marius Arnesen og Egil Kroknes

VM Classic



: Geir Johansen

VM Benkpress


: Marius Arnesen
VM Vet



: Pål Guddal og Steinar Wahl

VM UF



: Geir Johansen
EM Vet



: Pål Guddal
EM Benkpress Vet


: Geir Johansen og Egil Kroknes

Nordisk U/J



: Marius Arnesen, Steinar Wahl og Pål Guddal.

Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM U/J/V UF


: Egil Kroknes, Halden SI, Vidar Tangen, Lenja AK, Per Øivind 

Fjeld, Askim SK, Anita Stavik, Askim SK, Leif Sydengen, Askim SK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Bjørn Astad, Oslo SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Jan Roytvand, OPIL
NM




: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Lenja AK, 

Egil Kroknes, Halden SI, Pål Nilsen, Oslo SK, Bjørn Astad, Oslo SK, Per Øivind Fjeld, Askim SK, Anita Stavik, Askim SK
       NM Ungd./Jun./Vet. 

: Vidar Tangen, Lenja AK, Egil Kroknes, Halden SI, 

Bjørn Astad, Oslo SK, Per Øivind Fjeld, Askim SK, Kristin Thorvaldsen, Oslo SK, Anita Stavik, Askim SK, Karen Hesthammer, Oslo SK.

NM UF
: Egil Kroknes, Halden SI, Per Øivind Fjeld, Askim SK, Bjørn Astad, Oslo SK, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Pål nilsen, Oslo SK, Vidar Tangen, Lenja AK, Kristin Thorvaldsen, Oslo SK, Karen Hesthammer, Oslo SK, Lene Einarsen, IL Kraftsport.
NM Benkpress
: Egil Kroknes, Halden SI, Pål Nilsen, Oslo SK, og Vidar Tangen, Lenja AK.
NM UF Benkpress
: Egil Kroknes, Halden SI, Anita Stavik, Askim SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport, Lene Einarsen, IL Kraftsport, Per Øivind Fjeld, Askim SK.

6.
Sportslige resultater

EM Klassisk, Tartu, Estland. 6. mars

Ole Martin Hofseth nr. 12, junior -74 kg. Norgesrekord i benkpress

Martin Borgland Rønning bronse i åpen klasse +120. Bronse i knebøy og gull i benkpress.

EM Ungdom/Junior Malaga, Spania 14. April.

Junior 19-23 damer


Karen Hesthammer, Oslo SK, gull i kl. 52 kg. Gull i knebøy, sølv i benkpress og gull i markløft. Satt Norgesrekord/Nordisk i knebøy og sammenlagt K3+K4


Erle Engmark, Oslo SK, gull i kl. 63 kg. Gull i knebøy, benkpress og markløft. Norgesrekord/Nordisk i markløft. K3.

VM Benkpress, Rødby, Danmark 19. April
Veteran 40-49 damer
Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. -57 kg.
Eva Engskar, IL Kraftsport, gull i kl. -84 kg.
Veteran 50-59 damer
Lene Einarsen, IL Kraftsport, 4. plass i kl. -72 kg
Junior 19-23 herrer
Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK, sølv i kl. -83 kg.
Veteran 40-49 herrer
Pål Guddal, Askim SK, røk dessverre ut. 
Veteran 50-59 herrer
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. -83 kg.

EM, Pilzen, Tsjekkia 11. Mai

Heidi Hille Arnesen, ILK, Gull i kl. -84 kg. Sølv i knebøy, sølv i benkpress og bronse i markløft.
VM UF, Killeen Texas, 20 Juni.

Åpen


Martin B. Rønning, Christiania AK, nr. 8 i kl. +120 kg. Norgesrekord i knebøy.

Veteran 60-69 Herrer
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. -120. Gull i knebøy og benkpress. Sølv i markløft. 

EM Veteran. Pilzen, Tsjekkia. 14. Juli.

Veteran 50-59 damer

Anita Stavik, Askim SK, bronse i kl. -63. Gull i knebøy, bronse i benkpress og markløft.

Lene Einarsen, Oslo SK, -72 kg. Sølv i knebøy, ingen resultat i benk, sølv i markløft.

Veteran 50-59 herrer

Jan Roytvand, OPIL, sølv i kl. -66. Sølv i knebøy og benkpress. Bronse i markløft.

Geir Ottar Olsen, Moss SIK, nr4 i kl. -83. sølv i markløft.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, nr. 5 i kl. -120 kg. 

VM junior Szczyrk, Polen. 29. August

Damer
Karen Hesthammer, Oslo SK, nr. 1 i kl. -52 kg. Norgesrekord i benkpress, markløft og sammenlagt. Beste junior løfter-
Erle Engmark, Oslo SK, nr. 1 i kl. -63 kg. Gull i benkpress og markløft. Norgesrekord i markløft. 
Ingvild Hansen, Askim SK, ble dessverre stående uten resultat.


Vesteuropeisk (WEC) UF
Borgaro, Torinese, Italia 8 September
Kamilla Kolvig, Christiania AK, kom på en 4. plass. Sølv i knebøy og bronse i markløft.

Arnold Classic Europe Powerlifting Challenges
        Barcelona, 23 September.
        Damer
        Marini Jacobsen, IL Kraftsport, ble stående uten resultat, men fikk med seg bronse i markløft.

Jenny Marie Johansen, Oslo SK, bronse i kl. -72 kg. Bronse i benkpress.

Julie Berger Johansen, Askim SK, kom på en 4. plass i kl. -84 kg. Sølv i knebøy.
        Herrer
        Øivind Back kom på en 7. plass i kl. -120 kg. Norgesrekord i knebøy UF.

VM Veteran, Tallin. 3-8 Oktober
Damer 40-49
Inger Hedvig Bryn, Askim SK, sølv i kl. -63 kg. Sølv i knebøy og bronse i benkpress. Norgesrekord i benkpress.

50-59
Anita Stavik, Askim SK, bronse i kl. -63 kg. Sølv i benkpress og bronse i markløft. Norgesrekord i knebøy og sammenlagt.

Lene Einarsen, IL Kraftsport kom på 4. plass i kl. -72. Sølv i knebøy og benkpress.
Herrer 40-49

Alexander Nilsson, Askim SK, sølv i kl. 120+. Sølv knebøy, gull i benkpress og sølv i markløft. Norgesrekord i benkpress.

50-59

Jan Roytvand, OPIL, Gull i kl. -66 kg. Sølv i knebøy, gull i benkpress og bronse i markløft.

Geir Ottar Olsen, Moss SIK, kom på 4. plass i kl. -83 kg. Sølv i markløft.

EM Benkpress Veteran, 
Hamm, Luxembourg 13 Oktober.

Veteran 40-49 damer
Eva Engskar, ILK, Gull i kl. -84 kg. Norgesrekord K4+K5
Veteran 60-69 herrer

Bjarne Synstad, Lørenskog AK Gull i kl. -83 kg. 

VM, Orlando, Florida. 14. November.

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 6 i kl. -84 kg. Bronse i knebøy.
Nordisk ungdom/junior

Katrineholm, Sverige,19- 20 februar

Ungdom 14-18 jenter
Julie Antonsen Oseth, Oslo SK, gull, i kl. -63 kg. Gull i knebøy, bronse i benkpress og gull i markløft.
Marthe Engskar Ramsrud, Oslo SK, gull i kl. -72 kg. Sølv i knebøy, sølv i benkpress og gull i markløft.
Junior 19-23, jenter
Ingvild Hansen, Askim SK, sølv i kl. -63 kg. Bronse i knebøy, sølv i benkpress og gull i markløft.
Maria Vik Skau, Oslo SK, sølv i kl. -72 kg. Gull i knebøy, sølv i benkpress og sølv i markløft.
Ungdom 14-18 gutter
Henrik Hagen, Oslo SK, gull i kl. -93 kg. Gull i alle øvelser. Norgesrekord i knebøy og beste ungdomsløfter. 
Junior 19-23 gutter
Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK, gull i kl. -83 kg. Sølv i knebøy og gull i benkpress. Beste junior løfter og stevnets beste løfter.
Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, gull i kl. -74 kg. Gull i alle øvelser.
Chido Nnoli, Oslo SK, kl. -83 kg. Sølv i mark og Nordisk rekord. UF
Lagledere: Marius Arnesen, Pål Guddal og Steinar Wahl

Dommer: Pål Nilsen

NM Benkpress. Stavanger, 12 Mars
Ungdom 14-18 damer
Eva Marie Olsen, Moss SIK, gull i kl. -52 kg. 
Åpen klasse, damer
Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. -57 kg. 
Eva Engskar, ILK, gull i kl. -84. Norgesrekord i benkpress enkeltløft K4/K5
Maria Birkeli, Halden SI, bronse i kl. 84+ kg. 
Veteran 50-59, damer
Tone Glomstein, ILK, gull i kl. -63 kg. Norgesrekord benkpress enkeltløft K5/K6
Anita Stavik, Askim SK, bronse i kl. -63.
Lene Einarsen, Oslo SK, gull i kl. -72 kg. 
Junior 19-23 herrer
Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, gull i kl. -74.
Åpen klasse, herrer
Kai-Remi Berge, ILK, bronse i kl. -74 kg.
Pål Guddal, Askim SK, sølv i kl. -120 kg.
Jørn Harald Høibø, Oslo SK, bronse i kl. -120 kg.
Veteran 40-49, herrer
Eilif Ellefsen, Lenja AK, gull i kl. -59 kg.
Ronny Olaisen, ILK, gull i kl. -105 kg. Norgesrekord i M4/M5.
Thomas Puzicha, Halden SI, sølv i kl. -120
Alexander Nilsson, Askim SK, sølv i kl. 120+ kg.

Veteran 50-59, herrer
Geir Otta Olsen, Moss SIK, gull i kl. -83 kg.
Freddy Svensen, Lenja AK, sølv i kl. -105 kg.
Sven Jøran Haugen, Nes SIL, sølv i kl. -120 kg.

Veteran 60-69, herrer

Egil Walseth, Nes SIL, gull i kl. -66 kg. 
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. -83
Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. -93
Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. -105 kg. 
Veteran 70+ herrer
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. -120 kg.

NM UF U/J/V Gressvikhallen, Fredrikstad. 29. April.
Ungdom 14-18 damer
Nikita Alslie, Moss SIK, sølv i kl. -63 kg. Norgesrekord i knebøy.
Isabell Adolfsen, Askim SK, bronse i kl. -63 kg. Norgesrekord i knebøy.
Martine Kristiansen, Moss SIK, gull i kl. 84+ kg. Norgesrekord i markløft.
Anine Rosenvinge, Askim SK, sølv i kl. 84+ kg. Norgesrekord i markløft.
Junior 19-23 damer
Susanne Linnea Leer, CAK, gull i kl. -57 kg
Frida Aung, Oslo SK, gull i kl. -63 kg. Norgesrekord i knebøy, markløft og sammenlagt. Beste j. løfter.
Thea Caroline Granhus, IL Kraftsport, bronse i kl. -63 kg. Norgesrekord i knebøy.
Silje Haube, Askim SK, gull i kl. -72 kg.
Mariam Eltervåg Cisse, Oslo SK, gull i kl. 84+ kg. Norgesrekord i markløft.
Veteran 40-49 damer
Ann Kristin Olsen, Moss SIK, sølv i kl. -57 kg. Norgesrekord i benk, benk enkeltløft K4+K5
Eva Engskar, IL Kraftsport, gull i kl. 84+ kg. Norgesrekord i knebøy.
Veteran 50-59 damer
Grethe Bøe, IL Kraftsport, gull i kl. -63 kg.
Veteran 60-69 damer
Tove Hansen, IL Kraftsport, gull i kl. -57 kg. Norgesrekord i knebøy, markløft og sammenlagt.
Veteran 70+ damer
Anne Mari Clausen, Oslo SK, gull i kl. -84 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, benk enkeltløft, markløft og sammenlagt. K7+K8
Ungdom 14-18 herrer
Erik Sundeid, Askim SK, gull i kl. -74 kg.
Hans Jørgen Fjeld, Askim SK, bronse i kl. -74 kg.
Fredrik Gylder, Oslo SK, sølv i kl. -83 kg.
Mats Bagstevold Næss, Lenja AK, bronse i kl. -83 kg.
Thomas Pedersen, Askim SK, gull i kl. 105 kg.
Junior 19-23 herrer
Kristian Aas, Jeløy AK, gull i kl. -59 kg.
Peter Nguyen, Oslo SK, gull i kl. -66 kg.
Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, gull i kl. -74 kg.
Chido Nnoli, Oslo SK, gull i kl. -83 kg. Norgesrekord og Nordisk rekord i markløft.
Martin Liebraaten, CAK, sølv i kl. -93 kg.
Veteran 40-49 herrer
Eilif Ellefsen, Lenja AK, gull i kl. -59 kg.
Børge Alslie, Moss SIK, gull i kl. -74 kg.
Rune Lauvås, Moss SIK, gull i kl. -120 kg.
Runar Saxegård, Lenja AK, sølv i kl. 120+ kg.
Veteran 50-59 herrer
Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. -66 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, benk enkeltløft, markløft og sammenlagt. M5+M6
Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. -74 kg.
Geir Ottar Olsen, Moss SIK, gull i kl. -83 kg.
Bjørn Flem, Askim SK, bronse i kl. -105 kg.
Ronny Andersen, Lørenskog AK, sølv i kl. -120 kg.
Freddy Svendsen, Lenja AK, bronse i kl. -120 kg.
Veteran 60-69 herrer
Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. -83 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, benk enkeltløft, markløft og sammenlagt. M6+M7
Dan Sundby, Moss SIK, gull i kl. -93 kg. Norgesrekord i markløft.
Per Nagy, Lørenskog AK, sølv i kl. -93 kg.
Veteran 70+ herrer
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. -120 kg.

NM Styrkeløft, Melhus, 29 Mai.

Damer

Anne Marie Hveding, CAK, bronse i kl. -63 kg.

Inger-Lene Sunnarvik, ILK, gull i kl. -72 kg

Maria Vik Skau, Oslo SK, sølv i kl. -72 kg.

Areli Moe, Oslo SK, bronse i kl. -72 kg.

Heidi Hille Arnesen, ILK, gull i kl. -84 kg. Norgesrekord i benkpress.

Lene Granly, Oslo SK, sølv i kl. -84 kg.

Herrer

Hans Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. -66 kg. Norgesrekord i markløft.

Bjørn Astad, Oslo SK, sølv i kl. -74 kg.

Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK, sølv i kl. -83 kg.

Joachim Lindseth, Oslo SK, gull i kl. -93 kg. Norgesrekord i knebøy.

Alexander Nilsson, Askim SK, sølv i kl. 120+

Hans Andreas Kaasa, Oslo SK, bronse i kl. 120+
NM Styrkeløft Utstyrsfritt, 
Bjølsenhallen, 7. Oktober

Damer

May Elen Andersen, Christiania AK, Gull i kl. -47 kg. Norgesrekord i markløft.

Karen Hesthammer, Oslo SK, Gull i kl. -52 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, markløft og sammenlagt. 

Stine Farsund Ulltang, Oslo SK, bronse i kl. -52 kg.

Julie Dahle Eliassen, Christiania AK, bronse i kl. -57 kg.

Iselin Rolseth, OPIL, sølv i kl. -63 kg. Norgesrekord i benkpress.

Kamilla Kolvig, Christiania AK, bronse i kl. -63 kg. Norgesrekord i markløft.

Julie Berger Johansen, Askim SK, Gull i kl. -84 kg. Norgesrekord i knebøy.

Herrer

Hans Erik Folkeseth, Halden SI, Gull i kl. -66 kg.

Joakim Christiansen Strømsrud, Askim SK, bronse i kl. -74 kg.

Chido Nnoli, Oslo SK, sølv i kl. -83 kg.

Martin Norum, Oslo SK, bronse i kl. -83 kg.

Simen Reiersen, Askim SK, bronse i kl. -93 kg.

Martin Borgland Rønning, Oslo SK, Gull i kl. +120 kg.


NM Ungdom, junior & veteran.
Bergen 18 Nov.

Ungdom 14-18 damer
Julie Antonsen Oseth, Oslo SK, Gull i kl. -63 kg. Norgesrekord i knebøy.
Junior 19-23 damer

Karen Hesthammer, Oslo SK, gull i kl. -52 kg. Norgesrekord i knebøy, benkpress, markløft og sammenlagt. K3+K4 

Frida Aung, Oslo SK, sølv i kl. -63 kg.
Ingvild Hansen, Askim SK, bronse i kl. -63 kg.
Maria Vik Skau, Oslo SK, gull i kl. -72 kg

Veteran 40-49 damer

Cathrine Bjelland, Lørenskog AK, gull i kl. -52 kg.

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. -57 kg.

Inger Hedvig Bryn, Askim SK, gull i kl. -72 kg.

Anette Grøntvedt, Askim SK, gull i kl. -84 kg

Veteran 50-59 damer

Anita Stavik, Askim SK, gull i kl. -63 kg. Norgesrekord i knebøy

Grethe Bøe, IL Kraftsport, sølv i kl. -63 kg.

Kirsten Vinje, Lenja AK, sølv i kl. -72 kg.

Ungdom 14-18 herrer

Hans Jørgen Fjeld, Askim SK, sølv i kl. -74 kg Norgesrekord i benkpress.
Eirik Sundeid, Askim SK, bronse i kl. --74
Henrik Hagen, Oslo SK, gull i kl. -93 kg Norgesrekord i knebøy og sammenlagt.
Thomas Pedersen, Askim SK, gull i kl. -105 kg

Jarl Erik Tveter, Lenja AK, sølv i kl. -105 kg.

Junior 19-23 herrer

Simon Bråthe Johansen, Lenja AK, gull i kl. -74 kg

Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK, gull i kl. -83 kg.
Kenneth Jeppesen, Oslo SK, sølv i kl. -105 kg.

Andreas Sebastian Sundquist, Oslo SK, bronse i kl. -105 kg.

Veteran 40-49 herrer
Eilif Ellefsen, Lenja AK, gull i kl.-59 kg

Thomas Puzicha, Halden SI, gull i kl. -120 kg.

Veteran 50-59 herrer

Ketil Sten Olsen, Lenja AK, gull i kl. -74 kg.
Geir Ottar Olsen, Moss SIK, gull i kl. -83 kg.

Jarle Hoffmann, Nes SIL, sølv i kl. -105 kg.

Rune Johansen, Lenja AK, gull i kl. -120

Ronny Andersen, Lørenskog AK, sølv i kl. -120 kg
Sven Jøran Haugen, Nes SIL, bronse i kl. -120 kg.

Veteran 60-69 herrer

Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. -83 kg. Norgesrekord i knebøy M5+M6+M7
NM Benkpress Utstyrsfritt.

Bergen, 3. Desember.

Ungdom 14-18 damer
Eva Marie Olsen, Moss SIK, gull i kl. -52 kg. Norgesrekord.

Isabell Adolfsen, Askim SK, bronse i kl. -72 kg.

Martine Kristiansen, Moss SIK, gull i kl. 84+ kg. Norgesrekord.

Junior 19-23 damer
Elise Rosenborg, IL Kraftsport, gull i kl. -63 kg. 

Ingvild Hansen, Askim SK, sølv i kl. -63 kg.

Åpen damer
Stine Farsund Ulltang, Oslo SK, gull i kl. -52 kg.

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. -57 kg. Norgesrekord K4+K5

Iselin Rolseth, OPIL, gull i kl. -63 kg.

Mari Egge Johansen, Oslo SK, bronse i kl. -63 kg.

Maria Birkeli, Halden SI, gull i kl. 84+ kg.

Veteran 60-69 damer

Tove Hansen, IL Kraftsport, gull i kl. -57 kg. Norgesrekord.

Veteran +70 damer
Jorunn Jacobsen, Oslo SK, gull i kl. -63 kg.

Anne Mari Clausen, Oslo SK, gull i kl. -84

Ungdom 14-18 herrer
Audun Arntzen Dale, Lenja AK, bronse i kl. -66 kg.

Kristian Bustgaard Marsell, Lenja AK, bronse i kl. -83 kg. 

Mats Bagstevold Næss, Lenja AK, bronse i kl. -93 kg.

Junior 19-23 herrer

Kristian Aas, Jeløy AK, gull i kl. -66 kg.

Michal Leszczynski, Jeløy AK, gull i kl. -74 kg. 

Andreas Hanssen, IL Kraftsport, bronse i kl. -83 kg.

Jan Sigurd Karlsen, Askim SK, bronse i kl. -105 kg.

Halvor Lid, Oslo SK, bronse i kl. -120 kg.

Åpen herrer 
Sang Huynh, Oslo SK, sølv i kl. -74 kg.

Magnus Gjerde, Oslo SK, bronse i kl. 74 kg.

John Anders Terland, Jeløy AK, sølv i kl. -120 kg.

Veteran 40-49 herrer
Jostein Nyhus, Oslo SK, sølv i kl. -93 kg.

Øystein Aas, Askim SK, gull i kl. -105 kg.

Jarle Adolfsen, Askim SK, sølv i kl. -120 kg.

Thomas Puzicha, Halden SI, bronse i kl. -120 kg.

Runar Saxegård, Lenja AK, sølv i kl. 120+ kg.

Veteran 50-59 herrer
Roy Olsen, Askim SK, bronse i kl. -93 kg

Per Øivind Fjeld, Askim SK, gull i kl. -120 kg.

Veteran 60-69 herrer
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. -83 kg. Norgesrekord M6+M7

Tormod Andersen, Lenja AK, sølv i kl. -83 kg.

Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. -105 kg.

Veteran +70 herrer
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. -120 kg.

Lag-NM 2016
1. Sande KK
2118,42 poeng

2. KK- 67

2037,30 poeng

3. Oslo SK

2014,61 poeng

Lag-NM UF 2016
1. Sande KK 
1856,12 poeng
2. Oslo SK

1780,53 poeng
3. Odin SK

1759,28 poeng


Nye rekorder 2016

Regionens løftere satte i alt 667 nye regions rekorder, hvorav 320 i klassisk styrkeløft. 
7.
Utmerkelser og hedersbevisninger

Årets løfter


2015 Heidi Hille Arnesen

Årets klubb

2015 Oslo Styrkeløftklubb
Årets region

2005 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.


2006 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

2008 Styrkeløftregion Øst

2009 Styrkeløftregion Øst

Regionens hederspris
Tidligere tildelinger:

2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.


2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.


2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.


2011 Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK.
2012 Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport.
2013 Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK.


2014 Hans Martin Arnesen
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	Resultat
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	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Periode:
	1 -
	12
	
	

	
	
	Regnskapsår:
	2016
	
	

	
	
	Reelt
	
	Budsjett
	Avvik
	

	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	
	
	
	
	

	Driftsresultat
	
	
	
	
	

	
	Driftsinntekter
	
	
	
	
	

	
	Salgsinntekter
	
	
	
	
	

	3150
	Egenandel
	-1 600,00
	
	-4 000,00
	2 400,00
	

	3410
	Tilskudd Oslo IK
	-13 000,00
	
	-12 000,00
	-1 000,00
	

	3420
	Tilskudd Akershus IK
	-26 500,00
	
	-17 000,00
	-9 500,00
	

	3430
	Tilskudd Østfold IK
	-10 000,00
	
	-10 000,00
	0,00
	

	3441
	Tilskudd NSF
	-38 000,00
	
	-38 000,00
	0,00
	

	3442
	Tilskudd regionstrenere NSF
	-42 000,00
	
	-42 000,00
	0,00
	

	3443
	Grasrotandelen
	-363,50
	
	0,00
	-363,50
	

	
	SUM Salgsinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-131 463,50
	
	-123 000,00
	-8 463,50
	

	
	Andre inntekter
	
	
	
	
	

	3920
	Årskontingenter
	-7 000,00
	
	-6 000,00
	-1 000,00
	

	3960
	Bingo/lotto ol.
	-71 777,00
	
	-75 000,00
	3 223,00
	

	3990
	Momskompensasjon
	-12 812,00
	
	-12 000,00
	-812,00
	

	
	SUM Andre inntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-91 589,00
	
	-93 000,00
	1 411,00
	

	
	SUM Driftsinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	-223 052,50
	
	-216 000,00
	-7 052,50
	

	
	Driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Varekostnad
	
	
	
	
	

	4110
	Stevneutgifter
	31 000,40
	
	33 000,00
	-1 999,60
	

	4210
	Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak
	44 712,96
	
	44 000,00
	712,96
	

	4230
	Stevneutstyr
	8 500,00
	
	8 500,00
	0,00
	

	
	SUM Varekostnad
	
	
	
	
	

	
	
	84 213,36
	
	85 500,00
	-1 286,64
	

	
	Andre driftskostnader
	
	
	
	
	

	6420
	Webside
	2 443,65
	
	3 000,00
	-556,35
	

	6730
	Idrettsfaglig bistand (andre kurs)
	14 650,00
	
	15 000,00
	-350,00
	

	6740
	Regionstrener
	39 734,00
	
	42 000,00
	-2 266,00
	

	6800
	Kontorrekvisita
	1 235,00
	
	1 000,00
	235,00
	

	6810
	Data/EDB Kostnad
	2 435,25
	
	2 500,00
	-64,75
	

	6860
	Møter
	19 513,30
	
	25 000,00
	-5 486,70
	

	6890
	Annen kontorkostnad
	1 480,23
	
	2 000,00
	-519,77
	

	7310
	Rekrutteringsbistand
	2 000,00
	
	4 000,00
	-2 000,00
	

	7320
	Reklamekostnad
	0,00
	
	2 000,00
	-2 000,00
	

	7420
	Gaver/premier
	2 775,30
	
	2 500,00
	275,30
	

	7455
	Tilskudd idrettslag
	25 000,00
	
	18 000,00
	7 000,00
	

	7456
	Reisetilskudd løftere
	16 000,00
	
	8 000,00
	8 000,00
	

	7457
	Ungdomsstipend
	6 000,00
	
	8 000,00
	-2 000,00
	

	7770
	Bank og kortgebyr
	110,00
	
	500,00
	-390,00
	

	
	SUM Andre driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	133 376,73
	
	133 500,00
	-123,27
	

	
	SUM Driftskostnader
	
	
	
	
	

	
	
	217 590,09
	
	219 000,00
	-1 409,91
	

	
	SUM Driftsresultat
	
	
	
	
	

	
	
	-5 462,41
	
	3 000,00
	-8 462,41
	


Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter
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	Konto
	Tekst
	i periode
	
	i periode
	i perioden
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Renteinntekter
	
	
	
	
	

	8050
	Annen renteinntekt
	-2 361,17
	
	-3 000,00
	638,83
	

	
	
	SUM Renteinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	-2 361,17
	
	-3 000,00
	638,83
	

	
	
	SUM Finansinntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	-2 361,17
	
	-3 000,00
	638,83
	

	
	
	SUM Finansinntekt og -kostnad
	
	
	
	
	

	
	
	
	-2 361,17
	
	-3 000,00
	638,83
	

	
	
	Årsresultat
	-7 823,58
	
	0,00
	-7 823,58
	

	
	
	Avsetninger
	0,00
	
	0,00
	0,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Årsresultat etter avsetninger
	-7 823,58
	
	0,00
	-7 823,58
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Styrkeløftregion Øst
	Balanse
	Dato: 06.01.2017
	

	
	
	Periode:
	1-  12
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	Regnskapsår:
	2016
	
	
	
	

	
	
	
	Inngående
	Reelt
	Utgående
	

	Konto
	Tekst
	
	balanse
	i periode
	balanse
	

	
	Eiendeler
	
	
	
	
	
	

	
	Omløpsmidler
	
	
	
	
	
	

	
	Fordringer
	
	
	
	
	
	

	1579
	Andre kortsiktige fordringer
	
	0,00
	454,00
	454,00
	
	

	1720
	Andre depositum
	
	45 000,00
	-45 000,00
	0,00
	
	

	
	SUM Fordringer
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	45 000,00
	-44 546,00
	454,00
	
	

	
	Bankinnskudd, kontanter o.l.
	
	
	
	
	
	

	1920
	Bankinnskudd
	
	28 581,27
	-3 965,03
	24 616,24
	
	

	1921
	Ny brukskonto bedrift
	
	22,40
	0,02
	22,42
	
	

	1922
	Plasseringskonto bedrift
	
	426 087,54
	56 334,59
	482 422,13
	
	

	
	SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	454 691,21
	52 369,58
	507 060,79
	
	

	
	SUM Omløpsmidler
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	499 691,21
	7 823,58
	507 514,79
	
	

	
	SUM Eiendeler
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	499 691,21
	7 823,58
	507 514,79
	
	

	
	Egenkapital og gjeld
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Egenkapital
	
	
	
	
	
	

	
	Over-/underskudd
	
	
	
	
	
	

	8800
	Udisponert årsresultat (overskudd)
	
	0,00
	-7 823,58
	-7 823,58
	
	

	
	SUM Over-/underskudd
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	0,00
	-7 823,58
	-7 823,58
	
	

	
	Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	
	

	2050
	Annen egenkapital
	
	-499 691,21
	0,00
	-499 691,21
	
	

	
	SUM Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-499 691,21
	0,00
	-499 691,21
	
	

	
	SUM Egenkapital
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-499 691,21
	-7 823,58
	-507 514,79
	
	

	
	SUM Egenkapital og gjeld
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-499 691,21
	-7 823,58
	-507 514,79
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Valgt revisors beretning for 2016

Uttalelse om rsregnskapet

Vi har revidert drsregnskapet for Styrkelaftregion @st | henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser,

Arsregnskapet for regnskapsdret 2016 viser et overskudd pA kr 7 823,58,-. Regionens egenkapital
utgjar etter dette kr 507 514,79 -,

Vi har utfert felgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om drsregnskapet er utarbeidet og fastsatt | samsvar med NIFs regnskaps- O
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsieddets styre har oppfylt sin plikt til & sprge for
ordentlig o oversikilig registrering o dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene

Konklusjon
Vi har kke avdekket noen feil eller mangler | regnskapet

Vi mener at regnskapet of regnskapsfaringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at Arsregnskapet for 2016 kan fastsettes som Styrkelgftregion @sts
Arsregnskap for 2016

latadlwd

Jprgen Andreas Hansen Kristin Thorvaldsen






Innkomne forslag og saker

Vurdering av strategiplan
Nye lover

Budsjett
Klubbene

Det er ikke innkommet forslag fra regionens medlemsklubber.
Fastsette kontingent

Fastsettelse av medlemsklubbenes årskontingent til regionen for 2017.

o0o
STRATEGIPLAN 2017 – 2019

Styrkeløftregion Øst sin strategiplan er forankret i strategiplanen for Norges Styrkeløftforbund. 

Fra 010117 består regionen av styrkeløftklubbene i Hedmark og Oppland, i tillegg til Akershus, Oslo og Østfold. Vår viktigste oppgave er å stimulere til aktivitet og utvikling i klubbene, samt stimulere til etablering av nye klubber.

Visjon: Vi samarbeider og øker kompetansen i klubbene.

Mål for perioden 2017-2019
1. Heve kompetansen i klubbene via kurs, konferanser og samarbeid.
2. Stimulere til arrangement nasjonale og internasjonale mesterskap, herunder bedre støtten til RM-arrangører.
3. Bedre tilbudet til unge utøvere, regionslaget og klubbtrenere.
Strategi

Hva skal gjøres for å nå målene? 

1. Heve kompetansen.
· Trenerkurs og dommerkurs hvert annet år.

· Veilederkurs for klubbene.

· Minst en strategikonferanse i perioden.

· Stimulere til deltagelse i Idrettskretsenes kurs.

· Anmode om at årsmøtereferat sendes regionen, inkludert årsberetning og regnskap. 

2. Stimulere til arrangement.
· Forberede søknad til ett internasjonalt mesterskap i regionen.

· 6 RM, samt stimulere klubbene til å arrangere større mesterskap enn RM.

· Utstyrsstøtte og anskaffelser.

· Klubbene bør ha minst én person som kan kjøre programmet Powerlifting Live slik at resultater kan overføres direkte på internett eller seinest umiddelbart etter et stevne.

3. Bedre tilbudet.
· Det arbeides for å etablere en ny klubb i Hedmark.

· Regionen skal, gjennom regionslagene, hvert år ha kandidater til landslagene og internasjonale mesterskap.

· Løfteskoler skal arrangeres i minst 2 klubber årlig.

· Opprettholde/øke støtten til unge utøvere.

· Bedre oppfølgingen av klubbtrenere.

Taktikk

Gjennom de taktiske elementene settes strategien ut i praksis. Vi skal satse på følgende praktiske tiltak:

· Dommerkurs avholdes i 2018. 
· Trenerkurs avholdes i 2018.
· Strategikonferanse arrangeres i 2019.
· Informasjon om idrettskretsenes kurs legges fortløpende ut på regionens sider.
· Det sendes ut årlige påminnelser til klubbene om innsending av årsmøtereferat med mer.
· Opprette en gruppe som skal se på muligheten for internasjonale mesterskap i regionen, herunder muligheten for støtte/rimelig utstyr fra IPF/EPF og kommunal (politisk) kontakt samt sponsormuligheter. 
· Støtten til arrangører av RM opprettholdes, men det gis anledning til økning av startkontingenten i perioden. Gratis diplomer kan bestilles fra regionen. Programmet Powerlifting live er tilpasset utskrift av diplomene. Retningslinjene for bestemannspremier revideres.
· Utstyrsstøtten vris mot arrangementutstyr og til arrangører av mesterskap samt etablering av nye klubber. Støtten til premier ved NM bortfaller fra 2018. ”Regionens pokal” opprettholdes.
· Regionen skal koordinere stevneaktiviteten i regionene og unngå stevnekollisjoner. Regionene har mulighet til å peke ut viktige regionstevner og hvis de ønsker det, å legge begrensninger på hvilke andre stevner som kan arrangeres i regionen de nærmeste ukene før og etter disse.
· Klubber som ønsker at medlemmer skal få trening i programmet Powerlifting live får tilbud om bisitterfunksjon ved RM og Nasjonale mesterskap i regionen.
(NSF har utstyr for stream og sekretariat til utlån). 

· Muligheten for ny klubb i Hedmark undersøkes i styrkemiljøer i Hedmark. Det gis støtte og hjelp til etablering av en ny klubb.
· Regionstrener bør gis kompensasjon for program/oppfølging av utøvere på regionslagene.

· Stipend til ungdomsløftere og støtte til U/J-nordisk opprettholdes.

· Årlig trening camp for U/J og klubbtrenere arrangeres over 2-3 dager i juni.

· Arrangere oppfølgingskurs for klubbtrenere på treningscapene i perioden.

· Klubbesøk endres til kurs i lagledelse, hjelp med løfteutstyr, coaching og plattingkurs sammen med instruksjon av utøvere.

· Vi tar sikte på å få 3 regionstrenere fra 010117.

LOV FOR STYRKELØFTREGION ØST
Stiftet 6. mars 2004.

Vedtatt av stiftelsesmøte 6. mars 2004, med senere endringer, seinest av 18. mars 2017, godkjent av Norges Styrkeløftforbund [dato].

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§ 1 
Formål

(1)
Styrkeløftregion Øst sitt formål er å arbeide for utvikling av styrkeløft innen regionen, og å fremme samarbeidet med idrettslagene. Regionen skal bistå Norges Styrkeløftforbund i alle spørsmål som gjelder styrkeløft inne regionen.

(2) 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

§ 2 
Organisasjon

(1) 
Styrkeløftregion Øst er opprettet av Norges Styrkeløftforbund, og består av alle idrettslag innen regionens grenser som er medlem av Norges Styrkeløftforund. Styrkeløftregion Øst sine grenser fastsettes av Norges Styrkeløftforbund.

(2)
Gjennom Norges Styrkeløftforbund er Styrkeløftregion Øst et organisasjonsledd innen Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

(3) 
Styrkeløftregion Øst skal følge NIFs og Norges Styrkeløftforbunds regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for Styrkeløftregion Øst uavhengig av hva som måtte stå i regionens egen lov.

(4) 
Saker av felles interesse for idretten, bør forelegges idrettskretsen.

(5)
Regionen har sitt hovedsete i Oslo.
§ 3 
Oppgaver
Regionen skal bl.a.: 

a) Representere Norges Styrkeløftforbund og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett.

b) Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett. Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter.

c) Godkjenne idrettsarrangementer, oppnevne nødvendige dommere, samt utarbeide terminliste.

d) Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med Norges Styrkeløftforbunds planer. 

e) Sørge for gjennomføring av regionsmesterskap, samt stimulere til annen idrettslig virksomhet med størst mulig variasjon og omfang.

f) Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.

g) Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte fra Norges Styrkeløftforbund og idrettskrets.

§ 4 
Kontingent

(1)
Kontingenten fastsettes av regionstinget og betales forskuddsvis.

(2)
Skyldig kontingent/avgift medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på regionstinget. Laget mister også muligheten til å delta på aktiviteter i regi av regionen. Styret kan anbefale overfor Norges Styrkeløftforbund at lag, som skylder kontingent eller avgift for mer enn ett år, mister sitt medlemskap
 i Norges Styrkeløftforbund. 

II TILLITSVALGTE OG ANSATTE

§ 5 
Kjønnsfordeling 
(1) 
Ved valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/komité mv. og ved representasjon til årsmøte/ting, skal begge kjønn være representert. Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjønn. Bestemmelsen gjelder også der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.

(2) 
Ved valg/oppnevning til styrer, råd, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal styret innen én måned etter årsmøtet/tinget sende ut innkalling til ekstraordinært årsmøte/ting der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

(3) 
Ved representasjon må den delegasjon som faktisk møter tilfredsstille bestemmelsen, hvis ikke mister organisasjonsleddet det antall representanter som mangler for å oppfylle bestemmelsen.

(4) 
Idrettsstyret kan pålegge organisasjonsledd å oppfylle bestemmelsen, herunder å innkalle til nytt årsmøte/ting eller foreta ny oppnevning.

(5) 
Idrettsstyret
 kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen. Det skal så langt mulig søkes om dispensasjon i forkant. Søknad om dispensasjon må være sendt til det organ som avgjør dispensasjonssøknaden innen 14 dager etter regionstinget. Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av gangen.

§ 6 
Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

(1)
For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært medlem av et idrettslag tilsluttet regionen i minst én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. NIFs lov § 10-4. Det samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt.

(2)
En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i regionen: medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.
(3) 
Forslagsrett:

a) 
Styret i regionen har forslagsrett til og på regionstinget. 

b) 
Et representasjonsberettiget organisasjonsledd har forslagsrett til regionstinget, og dets representant(er) har forslagsrett på regionstinget.

c) 
Møteberettiget komité/utvalg, jf. § 14(3), har forslagsrett til regionstinget i saker som ligger innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde, og dets representant(er) har forslagsrett på regionstinget innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde. 

 (4) 
Talerett:
 

a)
Revisor har talerett på regionstinget i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

b)  
Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på regionstinget.

§7 
Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker 

(1)
En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til styre, råd, utvalg/komite mv. i organisasjonsleddet eller overordnet organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får relevant ansettelse i organisasjonsleddet, plikter å fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke gjeninntre før ansettelsesforholdet er opphørt. 

(2) 
En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som representant til årsmøte/ting eller ledermøte i overordnet organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen skjer.  

(3) 
Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på person som har oppdragsavtale som kan sammenlignes med et ansettelsesforhold. 

(4) 
Bestemmelsen er ikke til hinder for at organisasjonsleddet gir de ansatte rett til å utpeke ansattrepresentant(er) til organisasjonsleddets styre. 

(5)
En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses ikke som valgt eller oppnevnt. 

(6) 
Idrettsstyret
 kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant. Det kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen.

§ 8 
Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til regionen
(1)
En person som har en avtale med et organisasjonsledd som gir vedkommende en økonomisk interesse i driften av organisasjonsleddet, er ikke valgbar til styre, råd, utvalg/komite innen organisasjonsleddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt, eller aksjonær med vesentlig innflytelse, i en juridisk person som har slik avtale som nevnt i første setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av organisasjonsleddet. Tillitsvalgt som får en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter å fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre før ansettelsesforholdet mv. er opphørt. 
(2)
Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes som representant til årsmøte/ting eller ledermøte i overordnet organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant som har en tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.
(3)
En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses som ikke valgt eller oppnevnt.

(4) 
Idrettsstyret
 kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant. Det kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen.

§ 9 
Inhabilitet 

(1)
En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i regionen er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse: 

	a)
	når vedkommende selv er part i saken, 


	b)
	når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken, 


	c)
	når vedkommende er eller har vært gift med eller er forlovet eller samboer med en part, 


	d)
	når vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken. 


(2) 
Likeså er vedkommende inhabil når andre særegne forhold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig tilknytning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part. 

(3) 
Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i regionen. 

(4) 
Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete. 

(5) 
Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder. 

(6) 
I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstår spørsmål om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville være vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte tilfelle skal alle møtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjør eller kan gjøre vedkommende inhabil. Før spørsmålet avgjøres, bør varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til å møte og delta ved avgjørelsen dersom det kan gjøres uten vesentlig tidsspille eller kostnad. 

(7)
I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part krever det og det kan gjøres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spørsmålet for sin nærmeste overordnete til avgjørelse. 

§ 10 
Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

(1) 
Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i regionen vedtaksføre når et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende. 

(2) 
Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling
 eller ved fjernmøte
. Ved skriftlig saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmøte skal alle møtedeltakerne kunne høre og kommunisere med hverandre. 

 (3) 
Det skal føres protokoll fra styremøter. 

  

§ 11 
Refusjon av utgifter. Godtgjørelse 

(1)
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter som påføres vedkommende i forbindelse med utførelsen av vervet.

(2)
 Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid. 

(3) 
Godtgjørelse til styret og daglig leder skal klart fremgå av vedtatt budsjett og regnskap.
III. ØKONOMI
§ 12 
Regnskap, revisjon, budsjett mv. 

(1) 
Regionen er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapsåret skal følge kalenderåret.
 

(2)
Dersom regionen har en årlig omsetning på mindre enn kr 5 millioner, skal regionen følge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan, etter beslutning av styret, velge å følge regnskapsloven. Dersom regionen har en årlig omsetning på kr 5 millioner eller mer, skal regionen følge regnskapsloven og revisorloven, og skal alltid engasjere statsautorisert/registrert revisor uavhengig av hva som følger av disse lovene.  Alle organisasjonsledd som har engasjert revisor skal velge en kontrollkomité med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens oppgaver følger av NIFs lov § 2-12.

(3) 
Bankkonti skal være knyttet til regionen og skal disponeres av to personer i fellesskap. Underslagforsikring skal være tegnet for dem som disponerer.

(4) 
På regionstinget skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i resultatregnskapet. Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte budsjettet bør fremkomme i en egen kolonne når årsregnskapet fremlegges. 

(5) 
Årsregnskap og årsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. Dersom regionen har daglig leder skal også vedkommende signere.

(6) 
Regionen kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller garantien er sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lån og garantier skal opplyses i note til årsoppgjøret. Regionen kan dog delta i NIFs konsernkontoordning etter søknad fra regionen og beslutning fra Idrettsstyret.

(7)  
Disposisjoner, herunder låneopptak, av ekstraordinær karakter eller betydelig omfang i forhold til regionens størrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av regionstinget.

IV. TING, STYRE, UTVALG MV. 

§ 13 
Regionstinget 

(1) 
Regionens høyeste myndighet er regionstinget som avholdes hvert år innen utgangen av mars måned.

(2) 
Regionstinget innkalles av styret med minst én måneds varsel direkte til de organisasjonsledd som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på regionens internettside eller på annen forsvarlig måte. I så fall skal det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke før regionstinget. Forslag som skal behandles på regionstinget, må være sendt til styret senest to uker før regionstinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til regionstinget må være gjort tilgjengelig senest én uke før regionstinget. Valgkomiteens innstilling til nytt styre skal være en del av forslagene.
(3)
Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør regionstinget hhv. under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles. 

(4)
Regionstinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter.
(5)
På regionstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er oppført på den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigete vedtar det, ved godkjenning av saklisten.

§ 14 
Representasjon på regionstinget

(1)
På regionstinget møter med stemmerett:

a) Regionens styre.

b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala:


For medlemstall t.o.m. 30 medlemmer - 1 representant.


For medlemstall f.o.m. 31 medlemmer t.o.m. 60 medlemmer - 2 representanter.


For medlemstall f.o.m. 61 medlemmer - 3 representanter.

c) 3 representanter er det høyeste antall representanter et lag kan ha.

(2)
Representantene må være valgt på årsmøte i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter fullmakt. 

(3) 
Videre møter uten stemmerett: 

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er forhindret fra å møte.

b) Kontrollkomiteens medlemmer.

c) Valgkomiteens medlemmer.

d) Revisor.

(4)
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

§ 15 
Ledelse av regionstinget

Regionstinget ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behøver å være valgt/oppnevnt representant. Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§ 16 
Regionstingets oppgaver 

Regionstinget skal:

1. Godkjenne de fremmøtte representantene.

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

3. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen.

4. Behandle beretning.

5. Behandle regnskap for regionen i revidert stand.

6. Behandle forslag og saker.

7. Fastsette kontingent.

8. Behandle budsjett for regionen.

9. Foreta følgende valg
: 

a) Leder og nestleder. 

b) 5 styremedlemmer
 og 2 varamedlemmer.

c) To revisorer
 og en vararevisor.
d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi regionstyret fullmakt til å oppnevne representantene.

e) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste regionsting.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til regionstyret bør velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall.

§ 17 
Stemmegivning på regionstinget

(1) 
Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 

(2) 
Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. 

(3) 
Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

(4)
Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

§ 18 
Ekstraordinært regionsting

(1)
Ekstraordinært regionsting innkalles av regionstyret med minst 14 dagers varsel 

            etter:

a) Vedtak av regionstyret.

b) Vedtak av regionstinget.

c) Vedtak av styre eller ting i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra ¼ av idrettslagene i regionen.

(2) 
Ekstraordinært regionsting innkalles direkte overfor de representasjonsberettigede.

(3)
Saklisten og andre nødvendige dokumenter skal enten følge vedlagt innkallingen eller være gjort tilgjengelig på regionens internettside eller annen forsvarlig måte. I sistnevnte tilfeller skal det fremgå av innkallingen at saksdokumentene er gjort tilgjengelig på annen måte og dokumentene skal være gjort tilgjengelig på innkallingstidspunktet. 

(4) 
Et ekstraordinært regionsting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter. 

(5) 
Ekstraordinært regionsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i kravet om innkalling av tinget. 

(6) 
Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør det ekstraordinære tinget hhv. under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinære tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

§ 19 
Regionens styre

(1)
Regionen ledes og forpliktes av styret som er regionens høyeste myndighet mellom tingene.

(2)
Styret skal bl.a.:
a) Iverksette regionstingets og overordnede organisasjonsledds vedtak og bestemmelser.

b) Forestå regionens daglige administrasjon, representere regionen utad og utøve faglige myndighet innen regionens grenser.

c) Påse at regionens midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og sørge for at regionen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig økonomistyring.

d) Arrangere eller la arrangere regionsmesterskap og andre konkurranser innen reionn og utarbeide terminlister for dette.

e) Utvikle regionens organisasjon og aktivitetstilbud.

f) Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse. 

g) Sende foreskrevne rapporter til overordnede organisasjonsledd til fastsatte frister.

(3)
Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det, eller minst to av styremedlemmene forlanger det. 

§ 20 
Valgkomité

Valgkomiteen velges på regionstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på regionstinget. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen. 

§ 21 
Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.
§ 22 
Avtaler og samarbeid mellom regionen og næringslivet

Avtaler og samarbeid mellom regionen og næringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13.

§ 23 
Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres i NIFs lov kapittel 14. 

§ 24 
Bestemmelser om konkurranseforbud

Idrettsstyret og Norges Styrkeløftforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap, eller samarbeid med andre rettssubjekter. Nektelse krever saklig grunn.

§ 25 
Lovendring

(1)
Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært regionsting etter å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

(2)
Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av regionen selv trer ikke i kraft før de er godkjent av Norges Styrkeløftforbund. Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter. 

(3)
I forbindelse med godkjenningen kan Norges Styrkeløftforbund pålegge nødvendig endring for å unngå motstrid med NIFs regelverk.

(4) 
Endringer i §§ 25 og 26 kan ikke vedtas av regionen selv med mindre endringene følger av NIFs regelverk eller lovnorm.

§ 26 
Nedlegging – Sammenslutning 

(1)
Regionen kan bare nedlegges av Norges Styrkeløftforbund.

(2) 
Norges Styrkeløftforbund har myndighet til å foreta sammenslutning av regioner. Sammenslutning regnes ikke som nedlegging.

(3) 
Ved nedlegging eller annet opphør av regionen tilfaller regionens overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av Norges Styrkeløftforbund.

	Budsjett 2017 og 2018

	Konto
	Tekst
	2017

(Rev. 130217)
	2018

	Inntekter
	
	

	315
	Egenandeler
	kr 10 000
	10000

	341
	Tilskudd Oslo IK
	13 000
	13 000

	342
	Tilskudd Akershus IK
	26 000
	27 000

	343
	Tilskudd Østfold IK
	10 000
	10 000

	344
	Tilskudd NSF
	84 000
	90 000

	
	Sum tilskudd
	143 000
	150 000

	
	
	
	

	392
	Årskontingenter
	8 000
	8 000

	396
	Bingo/lotterier
	60 000
	50 000

	399
	Diverse inntekter
	12 000
	12 000

	805
	Renteinntekter
	4 500
	7 000

	880
	Årsresultat 2016
	8 000
	0

	
	Sum andre inntekter, renter og overskudd 2016
	92 500
	77 000

	
	
	 
	

	
	Sum driftsinntekter og finansinntekter
	235 500
	227 000

	
	
	
	

	Kostnader
	
	

	411
	Stevneutgifter
	34 000
	25 000

	421
	Andre Ungdomstiltak
	40 000
	40 000

	423
	Arrangementsutstyr
	10 000
	15 000

	
	Sum varekostnad
	84 000
	80 000

	
	
	
	

	642
	Webside
	3 000
	3 000

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	3 000
	15 000

	674
	Regionstrener 
	60 000
	60 000

	680
	Kontorrekvisita
	1 000
	1 000

	681
	Data/EDB
	2 500
	2 500

	686
	Møter
	30 000
	25 000

	689
	Kontorkostnader
	3 000
	2 000

	694
	Porto
	0
	0

	731
	Rekrutteringsbistand 
	4 000
	4 000

	732
	T-skjorter
	2 000
	2 000

	742
	Gaver/premier
	2 500
	2 000

	745
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	40 000
	30 000

	777
	Gebyr
	500
	500

	
	Sum andre driftskostnader


	150.500
	147 000

	
	Sum driftskostnader
	235 500
	227 000

	
	
	
	

	
	
	
	


Valgkomiteen innstilling til nytt styre i Styrkeløftregion Øst 2017

Styret

Leder 


Vegard Røysum
Lørenskog AK
Innstilles for gjenvalg

Nestleder 

Anita Stavik

Askim SK
Ikke på valg

Styremedlem

Vidar Tangen

Lenja AK
Ikke på valg

Styremedlem

Geir Johansen
Lenja AK
Ikke på valg 




Styremedlem

Håkon Olsen

Moss SIK
Ikke på valg

Styremedlem

Mina Svele

IL Kraftsport
Innstilles for gjenvalg

Styremedlem

Egil Kroknes

Halden SI        På valg    

Ove Johansen (Brumunddal AK) innstilles som nytt styremedlem

Varamedlem

Leif Sydengen

Askim SK
På valg

Ninaz Khodabandeh (Oslo SK) innstilles som nytt varamedlem

Varamedlem

Amund T. Løvstad
Oslo SK
På valg                                                  Egil Kroknes (Halden SI) innstilles som nytt varamedlem

Revisorer

Revisor

Kristin Thorvaldsen
Oslo SK
Innstilles for gjenvalg



Revisor

Jørgen A. Hansen
Oslo SK
Innstilles for gjenvalg

Vararevisor

Rune Johansen
 Lenja AK
Innstilles for gjenvalg

Styrets innstilling til Valgkomite

Leder


Steinar Wahl

Askim SK
Innstilles for gjenvalg

Medlem

Bjørn A. Holmsen
OPIL

På valg

Karen Hesthammer (Oslo SK) innstilles som nytt medlem

Medlem

Areli Moe

Oslo SK

På valg

Carl Yngvar Christensen (Brumunddal AK) innstilles som nytt medlem

Varamedlem

Egil Walseth

Nes SIL

Innstilles for gjenvalg

På vegne av valgkomiteen

Steinar Wahl

Avslutning.[image: image3.png]



� Med skyldig kontingent for mer enn ett år menes kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.


� Myndighet er delegert iht. NIFs delegasjonsreglement. 


� Regionstinget kan også beslutte å gi talerett til andre personer.


� Myndighet er delegert iht. NIFs delegasjonsreglement.


� Myndighet er delegert iht. NIFs delegasjonsreglement. 





� For eksempel per e-post.


� For eksempel møte per telefon/videokonferanse.


� Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon til å benytte avvikende regnskapsår.


� Tinget bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs regelverk og lovnorm for regioner/regioner.


� Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på regionstinget. Regionstinget kan i tillegg velge andre tillitsvalgte det er behov for. Dette skal i tilfelle fremgå av den enkelte regions’ egen lov.


� Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Styremedlemmene kan velges til spesifikke oppgaver.


� Regioner med årlig omsetning på kr 5 millioner eller mer plikter å ha engasjert revisor, jf. NIFs lov § 2-11, og må innta følgende som nytt pkt. 9: ”Engasjere statsautorisert/ registrert revisor til å revidere idrettsrådets regnskap.” Pkt. 9 forskyves til nytt pkt. 10 og bokstav c) endres til ”Kontrollkomité med minst to medlemmer.”.





� Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen regionen, for eksempel trenings-/konkurransegrupper på tvers av regiongrensene.





4

